Prazdninové cviceni s Markétou
Vachovou na hii&ti u ZS Cernilov

pondélky od 19:00 — 20:00 hod.

Cvi€eni bude rozmanité: bodyform, aerobik, nékdy overbally,
gumicky, Deep Work, kruhovy trénink, intervalovy trénink, bosu,
Port de Bras Ci trochu jogy,....

Charakter cviceni pfizpisobime pocasi a naladé ©
V pripadé nepriznivého pocasi mizeme byt v télocvicneé,
pripadné v sokolovné.

Vstupné 50,- K€ nebo permanentka na P-Class. TéSim se na
Vas a preji vSem krasné léto ©
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