Cuiceni P-CLASS
peep work
e osloven

problémové partie

trénink s vyuzitim vahy vlastniho téla

s riiznymi cvicebnimi pomutckami

i 6. 202

Kde: ZS CERNILOV
Kdy: PONDELKY  19:00-20:00 h

S sebou: pevnou sportovni obuv, pohodIné obleceni a piti. Podlozky a pomucky jsou

k dispozici.
AV
Cena: 50,- K¢ za jedn. lekci nebo permanentka na 10 vstupt/450,- Ké 7;/ \\
tena: R
DYCHANI — DRZENI TELA — FYZICKA — SiLA — RELAXACE ULITA
CERNILOV

Cvicenim dochazi k redukci podkozniho tuku, ke zvyseni svalové vytrvalosti
a vyrysovani svalstva a je vhodné pro Zzeny vsech vékovych kategorii a kondice.

Na cviceni s vami se tési zkusena instruktorka Markéta Vachova

evvs




